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Helena é um nome que atravessou toda a cultura grega antiga, junto com
inimeros outros de natureza igual ou semelhante ¢ de maior ou menor fama que
chegaram até a modernidade através de registros escritos que resistiram ao tempo,
especialmente por meio da poesia, nos géneros épico, lirico e dramatico.

A permanéncia desse substantivo proprio, associado a uma série de episodios
envolvendo deuses e herois, deve-se ao estatuto que possuia na €poca arcaica, em que
fazia parte de um “saber por historias™, os mitos ou narrativas tradicionais.

Segundo Burkert, a tendéncia metodoldgica, no desenvolvimento da ciéncia dos
mitos, de estuda-los por nomes, vem sendo substituida pela andlise das estruturas
narrativas, por ser o nome um elemento excessivamente variavel.” Entretanto, o mesmo
procedimento, posto de lado por Burkert, ¢ sustentado por Alsina, que descreve a
trajetoria do mito de Helena num capitulo de Tragédia, religion y mito entre los griegos,
intitulado Helena de Troya. Historia de um mito. O autor leva em considera¢do o
conjunto de fatores responsaveis pela constante modificacdo que sofreu a narrativa

3
correspondente ao nome de Helena na cultura grega’.

' SCHAPP, 1976. Apud BURKERT, W. Mito e mitologia. Trad. de M. H. R. Pereira. Lisboa:
Perspectivas do Homem / Edi¢des 70, 1991, p. 18.

> BURKERT,0p. cit., p.24-25. A historia de Helena ¢ utilizada pelo autor para exemplificar as narrativas
de geracdo e nascimento, que contam formas singulares de vir ao mundo, pois a heroina nasceu de um
ovo colocado por Némesis, unida a Zeus apds as sucessivas metamorfoses do deus durante sua
perseguigdo.

> ALSINA, J. Tragedia, religién y mito entre los griegos. Barcelona: Editorial Labor, 1971, p. 195-213.
Alsina chama a histéria que envolve Helena de “Mito de Helena de Tréia”, valorizando o local da acdo da
guerra entre aqueus e troianos, ocorrida para recuperar uma mulher cuja naturalidade ndo € troiana, mas
espartana. Cf. Ibidem, p.195. De fato, a fama de Helena deve-se muito mais aos episodios ocorridos desde
a viagem que fez a Troia até a retorno a Esparta do que aos acontecimentos anteriores, relativos ao seu
nascimento, infancia e adolescéncia.
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Alsina situa a origem do mito de Helena na civilizagdo da ilha de Creta, de
economia agraria e em cuja religido se prestava culto a uma deusa-mae. Esta recebia
varias denominagdes, de acordo com cada fun¢do que lhe era atribuida. Dessa maneira,
Ariadne, Core, Afrodite, Pasifae, Deméter e Helena, nomes femininos ligados a
fertilidade numa estrutura social fundada na agricultura, designavam divindades que
sofriam raptos simbolicos periddicos, associados a morte da vegetagdo, a qual renasce
no tempo ciclico do cultivo da terra, segundo as esta¢des do ano.

Com a dominagao dos cretenses pela populagdo do norte, os micénios, a religido
minodica ou cretense sofreu transformagdes que resultaram no surgimento da mitologia
grega propriamente dita. Foi no fim da época micénica que Helena teve sua natureza de
deusa transformada na de semi-deusa ou heroina. Todavia, a maior parte dos elementos
de sua lenda s6 se formou na época arcaica, quando o carater divino de Helena passou a
se restringir ao parentesco com o chamado “pai de todos os deuses”, quando, entdo, era
chamada “filha de Zeus” na Iliada (111, 426) e na Odisséia (IV, por exemplo, no verso
148).

Alsina discute sua culpabilidade no rapto consumado por Paris e na partida com
o amante rumo a Trodia, defendendo o pressuposto de que as personagens homéricas
costumam sofrer um processo de purgacdo (katharsis) ao longo do trajeto que
percorrem. Segundo o autor, a “culpa” atribuida a heroina de ter causado os males dos
gregos e troianos provém, na /liada e na Odisséia, de uma cegueira imposta pelos
deuses, vindo a ser expiada com o arrependimento.

Ja os fragmentos dos Poemas ciclicos apresentam uma perspectiva inteiramente
diversa: concebem-na como uma espécie de mal césmico, um castigo divino. Os Cantos
ciprios narram a geracdo de Helena por Némesis, depois de esta ter sido perseguida e

violentada por Zeus. A vinganga da deusa ultrajada constituiria, assim, uma das razdes
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de Helena ter vindo ao mundo. A Pequena lliada nao destoa desta versao, mas a
confirma, referindo-se ao ovo posto por Némesis, resultante de sua unido com Zeus, €
do qual surgiu Helena, um ser de feigoes funestas.

Dentre os poetas liricos, Alsina trata apenas de Estesicoro, por so terem restado,
dos demais compositores, fragmentos isolados, impedindo uma reconstitui¢ao
satisfatoria da postura que cada um assumiu em relagdo ao mito. Alsina explica a
abordagem de Estesicoro em decorréncia da mentalidade dorico-délfica — a qual
modificou lendas de modo a exaltar Apolo — em associagdo com o ponto de vista
aristocratico de Esparta, cujas estirpes doricas tinham estreita relacdo com o clero
délfico. Esse fator politico-religioso interveio na elaboracdo de sua Palinddia.
Estesicoro também teria realizado uma viagem ao Peloponeso, passando pela propria
Esparta, cidade onde se cultuava, tradicionalmente, a deusa Helena. Tal viagem torna-se
imprescindivel, de acordo com Alsina, para explicar a versdao anti-homérica da
Palinédia. Segundo esta, Helena nao foi a Trdéia, mas apenas seu eidolon, imagem
forjada pelos deuses e entregue a Paris em lugar da rainha espartana. A Palinddia
substitui ¢ se opde a uma primeira visao de Estesicoro, que ja havia composto um
poema, de que restaram apenas fragmentos, contando a versao mais corrente da historia
de Helena como esposa infiel.

Ainda segundo Alsina, também a tragédia contribuiu para fazer prevalecer o
aspecto negativo da esposa de Menelau. Para o autor, tanto Esquilo quanto Euripides
trataram-na duramente, o primeiro no Agamémnon e o segundo nas Troianas, Orestes €
Ifigénia em Aulis. Em Esquilo, Helena aparece como génio maligno dos Atridas, que
visa a destruir a sua linhagem, sendo o mesmo instrumento do destino que desencadeara

as conhecidas desgragas do povo grego, de acordo com a tradi¢do homérica.
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Em Euripides, o mito toma diversas formas, variando de uma pega para outra. O
dramaturgo segue, assim, a vocacao dos sofistas para utilizar as narrativas tradicionais
como meio de expressar, sob sua mascara, concepgdes muito ousadas para o século V.
De outro angulo, as freqiientes modificagdes do mito foram um meio de o poeta
manifestar seu pensamento sobre o proprio tempo em que viveu. Com efeito, os
episodios da guerra de Troia sdo narrados de modo a evocar os da guerra do Peloponeso
e de modo a acompanhar, criticamente, o desenvolvimento da guerra contemporanea.

Estes sdo os passos da pesquisa de Alsina mais relevantes sobre o mito de
Helena na poesia grega. O autor também trata de outros tipos de discurso emergentes na
época cléssica que o abordaram: comédia, tragédia, historia, filosofia e oratoria. Todos
esses discursos, sem excecdo, aludem ao mito de Helena, seja de forma artistica,
recriando-a como personagem, seja de forma reflexiva, tratando-a como uma questao
filosofica ou como um exercicio retérico. Entretanto, ndo convém apresenta-los no
momento, pela prioridade aqui conferida ao discurso poético.

E valido mencionar, ainda, o livro de Branddo sobre o mesmo assunto, Helena,
o eterno feminino. Guiando-se pelas consideragdes de Alsina, o autor limita-se a
parafrased-las. Nota-se, porém, um esforco em ampliar o campo de investigacdo do mito
em questdo, na medida em que se estabelece um elo entre este e o estatuto social da
mulher grega e em que se buscam referéncias a Helena desde a época arcaica até a
época moderna. Para tanto, recorre-se a citacdes do texto grego, acompanhado de
tradugdo propria, dentre as quais se incluem fragmentos de poetas liricos, bem como

trechos das obras de Luciano de Samosata, Quinto Enio, Catulo, Virgilio e Ovidio.*

* BRANDAO, J. de S. Helena, o eterno feminino. Petropolis: Vozes, 1989.
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Apesar desses avancos, o resultado ¢ uma apreciacdo superficial — e,
freqiientemente, equivocada — do objeto abordado, devido a grande extensao do periodo
que pretende, em poucas paginas, abarcar. O ponto mais probleméatico dessa abordagem
¢ o tratamento unilateral dado ao mito durante a exposi¢dao: defende-se a causa de
Helena do principio ao fim, deixando-se de considerar a ambivaléncia como esséncia
mesma do pensamento mitico, a qual propicia suas diversas possibilidades de
significacdo. No intuito de alcangar algumas dentre as multiplas dimensdes do mito,
delimitarei aqui um contexto, concentrando-me em um unico autor.

Em toda a historia da literatura grega, foi o poeta tragico Euripides que mais se
utilizou do mito de Helena. Este pode ser encontrado em oito de suas dezessete pecas
conservadas: Troianas, Helena, Orestes, Ifigénia em Aulis, Andrémaca, Hécuba,
Electra e Ciclope. Aqui, Helena ora aparece dialogando com seus interlocutores, ora ¢
evocada por outras personagens como a causadora da Guerra de Tréia. Procurarei
esbocar, em seguida, as construgdes basicas da personagem consumadas por Euripides.

Nas Troianas, Helena participa de uma disputa verbal, juntamente com o esposo
Menelau e a rainha de Troia Hécuba, os maiores interessados em decidir sua sorte apos
o fim da guerra entre gregos e troianos. Pode-se afirmar que o discurso da heroina
representa os valores religiosos da tradi¢do, em contraste com o de Hécuba, o qual
representa, por sua parte, os novos valores laicizados, difundidos pelos sofistas, em
voga no tempo de Euripides. Enquanto Helena atribui a Afrodite a causa da Guerra de
Troéia, considerando-se um mero instrumento da deusa, Hécuba, se nao chega a invalidar
o discurso da adversaria, pelo menos o enfraquece com um argumento racional: atribuir
a acdo dos deuses a propria insensatez € ndo falar conforme a justica.

No debate em curso, Helena também representa um ponto de vista em oposi¢ao

aos demais, os de Menelau e de Hécuba, mantendo com os mesmos uma relagdo de
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contradigdo. O mito ¢, dessa forma, submetido a um questionamento, que pode ser
vislumbrado através da intermediagdo das falas das personagens. Entretanto, o poeta
nao indica nem vencedores nem vencidos, apenas mostra um embate de perspectivas e
interesses entre os envolvidos na disputa. Helena ¢ somente uma mulher, nem boa nem
ma, que defende a propria causa, interpretando de maneira subjetiva as agdes que
praticou.

Na Ifigénia em Aulis, na Hécuba, na Andrémaca e em outras passagens das
Troianas, embora nao apare¢a em cena, Helena ¢ novamente acusada pelas personagens
de ter provocado os infortinios que as atingem no presente. Seu papel, aqui, resume-se
em evocar uma série de acontecimentos do passado que desencadearam os males atuais.
Constitui, em outras palavras, um argumento poético, em certa medida, idéntico ao da
lliada e da Odisséia. Sendo uma presenca viva, ainda que corporalmente ausente, dir-
se-ia que ela desempenha uma fung¢do de contraponto em relagdo as mulheres
protagonistas, cuja virtude exemplar ¢ realcada no confronto com uma figura que se
tornou paradigmatica devido a trai¢ao do marido e da patria.

Abro aqui um paréntese para lembrar que a tradicdo que apresenta Helena como
causa das desgragas que assolam a humanidade, remete a um outro mito, narrado por
Hesiodo nos Trabalhos e dias (v. 42-105), o de Pandora, a primeira mulher, trazida aos
homens como castigo dos deuses pelo roubo do fogo de Zeus por Prometeu. Como
figura mitica, Helena carrega, ambiguamente, a semelhanca de Pandora, todos os dons
ou gracas divinas e também todos os vicios: a beleza, o prazer, a seducdo e a mentira,
surgindo como uma puni¢do divina.

Através dos contrastes assinalados, percebe-se que o mito de Helena transmite,
indiretamente, os valores da exceléncia (areté¢) feminina na Grécia antiga, que se

resumem na fidelidade e na discricdo ou comedimento. Isto ocorre porque as diversas
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dimensdes do mito — exploradas por Euripides por meio da personagem homoénima —
apresentam como algo passivel de condenagdo o seu oposto, encarnado aqui numa
mulher adultera e voluntariosa, que transpde os principais limites impostos a conduta
feminina.

No Orestes, a personagem ¢ descrita como uma mulher vaidosa, mesquinha,
egoista e sem escripulos, a qual ndo se dispde a desfigurar sua bela aparéncia sob
nenhum pretexto. Tanto ¢ assim que, como parte das oferendas destinadas a falecida
irma Clitemnestra, limita-se a cortar uma infima mecha de sua vasta cabeleira. Por
medo do 6dio dos cidaddos tebanos, manda ir ao timulo, no seu lugar, a filha Hermione
—uma virgem —, expondo-a a vergonha de ser vista em publico € a0s mesmos riscos que
corria por causa dos erros que cometeu no passado. Apesar desse comportamento pouco
louvavel, ¢ ironicamente salva por Apolo da morte, no final da trama, no instante
preciso em que Orestes e Pilades iam assassina-la. Sua sorte, anunciada pelo deus, ¢
viver no éter ao lado dos irmaos, Castor ¢ Polux. O contraste entre a atitude de Helena —
aqui, ela ¢ dotada de uma vileza de carater sem precedentes na poesia tragica — e o
destino que lhe coube no desenlace da agdo constitui um dos argumentos de Euripides
para mostrar a arbitrariedade da a¢ao dos deuses e o absurdo da existéncia humana.

Ja na Helena, a personagem adquire, pelo menos a primeira vista, contornos
diametralmente opostos aos que apresenta no Orestes, aparecendo como um modelo de
castidade e sensatez. A heroina permanece fiel a Menelau durante toda a inutil guerra
que se travou para recuperar um mero espectro seu, o qual se “evaporou” no ar tao logo
a verdadeira Helena surgiu diante dos olhos do marido, sendo entdo reconhecida por
este. (Nessa caracterizagdo, Helena lembra Penélope, esposa fiel que aguarda por vinte

anos o regresso de Odisseu, o exemplo mais famoso de exceléncia feminina.)
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Embora Euripides ndo tenha sido o primeiro autor a se referir ao eidolon — a
versao ja se encontra em Estesicoro — o tragediografo cria toda uma situagao inspirada
nessa variante, de modo a emprestar-lhe um carater ludico e humoristico. Se essa
recuperagao da nobreza de Helena alude, por um lado, a tendéncia sofistica do poeta, o
qual explora o poder da linguagem de modo a desenvolver argumentos contrarios acerca
do mesmo assunto, ela também representa uma posicao politica, pois tem como meta a
paz com Esparta através da reabilitacdo da antiga deusa cultuada na Laconia, de nome
Helena. O duplo aspecto da nova concepgao do mito faz da personagem um instrumento
de diplomacia e de diversao retdrica.

Manifestando um carater polissémico e polivalente, ao assumir diversas facetas,
a personagem Helena pode ser assim entendida como uma fungao poética, a qual se
delineia através de aspectos da linguagem retérica construida pelo dramaturgo. Esta,
tendo grande semelhanga com a da retdrica sofistica, com seu poder de convencimento,
o carater de jogo e de exercicio lingiiistico € o pouco compromisso com a verdade (tal
como concebida pela tradicdo socratico-platonica), apresenta, em contrapartida, um
aspecto diferencial, especifico, determinado pela propria estrutura e sentido do discurso
tragico.

Com os exemplos indicados acima, que apresentam retratos variados da heroina
homérica, transposta para o contexto literario da tragédia, formulo também a hipotese de
que Helena representa, em Euripides, uma espécie de sintese da psicologia feminina,
que pode ser parcialmente apreendida pela forma como o autor caracteriza as
personagens e contrapde as respectivas falas. Mais do que Esquilo e So6focles, Euripides
¢, por exceléncia, o poeta da alma humana. Talvez isto explique sua preferéncia por

figuras femininas protagonizando suas pecas teatrais em detrimento das masculinas,



SCRIPTA CLASSICA ON-LINE. Literatura, Filosofia e Historia na Antigiiidade.
Numero 1. Tema: Contestagdes do Mito. Belo Horizonte: NEAM/UFMG, abril de 2003.
http://www.scriptaclassica.hpg.com.br

pois o comportamento apaixonado, instavel e incoerente das mulheres proporciona ao
poeta a possibilidade de uma rica exploragdo psicologica .

De acordo com Jaeger, Euripides ¢ um descobridor da alma humana no sentido
de ter criado a patologia da alma, indagando sobre o mundo das paixdes e
representando-o em seu aspecto conflitante, instdvel e irracional, motivo pelo qual o
autor o considera um primeiro “psicologo”. Para Jaeger, “a psicologia de Euripides
nasceu da coincidéncia entre a descoberta do mundo subjetivo e o conhecimento
racional da realidade, que naquele tempo conquistava de dia para dia novos territérios.”

Snell trata da mesma questao, desenvolvendo-a em outros termos:

Euripides foi o primeiro [...] a por em relevo as forcas irracionais no homem.

[...]JEuripides ndo pode ser um filho unilateral da razdo e da Ilustracdo. Pelo

contrario, poderia afirmar-se, com bom fundamento, que Euripides leva a razao

e a consideragdo ao absurdo, pois em ambos os casos a razdo desempenha

apenas um papel negativo, e negativo num duplo sentido. Primeiro, a reflexao

ndo faz mais do que desaconselhar e dissuadir e, em segundo lugar, a razio
fracassa e ndo leva a nenhum resultado®.

Jaeger prossegue sua exposi¢ao afirmando que Euripides leva ao palco, pela
primeira vez, a loucura como enfermidade da alma humana, por exemplo, através do
comportamento de Medéia e de Fedra na Medéia e no Hipdlito, respectivamente.
Aponta ainda o caso de Hécuba, cujo sofrimento excessivo lhe deforma o carater,

bestializando-o. Ja Snell entende a situagdo de Fedra, no Hipdlito, como um caso

clinico, sintomatico, de mal de amor:

Fedra, a madrasta de Hipolito, adoeceu gravemente e ¢ trazida do palacio. A sua
doenga, como mais tarde confessa a sua velha ama, ¢ o amor apaixonado que
sente pelo enteado, Hipdlito. Euripides faz como que um diagnodstico médico do
amor de Fedra, grave enfermidade do animo, que a0 mesmo tempo traz consigo
grandes dores corporais. A situagdo de Fedra tem a sua origem na deusa, mais

> JAEGER, W. Paidéia — a formagdo do homem grego. Trad. de A. Parreira. Sdo Paulo: Martins  Fontes,
1979, p. 408
S SNELL, B. 4 descoberta do espirito. Trad. de A. Mordo. Lisboa: Edigdes 70, 1975, p. 174
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ainda, exprime justamente a esséncia de Afrodite, que ¢ a deusa do amor; no
entanto, este aspecto transcendental do acontecimento ndo tem grande
importancia no decurso da peca. O que motiva a agdo dramatica ¢ apenas o fato
psicologico do amor passional de Fedra por Hipolito, a agitacdo individual da
alma, os desejos que excita e os obstaculos com que chocam tais desejos. As
deusas Artemis e Afrodite depressa se transformam em simbolos para elucidar
tipos psicologicos; mas os homens adquirem maior vida prépria e mobilidade

espiritual de maneira que se pode agora, pela primeira vez, falar de caracteres e

de individuos na tragédia. Figuras como as de Med¢ia ou de Fedra tornaram-se

justamente modelos de estudo para elucidagdo da psiqué humana.’

Ifigénia em Aulis apresenta, por sua vez, um exemplo paradigmatico de
instabilidade de carater, apontado por Aristoteles na Poética (1454a), ja que a
personagem Ifigénia muda radicalmente de opinido e de atitude em um espago minimo
de tempo. Aristoteles julga tal caracterizagdo desnecessaria e inverossimil.

Romilly defende Euripides da critica de Aristoteles® alegando que, embora o
poeta nao tenha dado uma explicacdo para a subita reviravolta na alma de Ifigénia,
fazendo com que ela aceitasse, finalmente, morrer pela Grécia, sua decisdo herodica
parece provir de uma for¢a desconhecida da psykhé. A autora considera a mudanga de
carater um aspecto recorrente do teatro de Euripides, cujas personagens apresentam
almas divididas, contraditorias, agonisticas e dominadas pela paixdo. Esse aspecto
constituiria uma novidade literaria, pois, antes, as personagens homéricas ou tragicas
nunca tinham sido tragadas com tanta complexidade de carater quanto foram, entdo, as
de Euripides. Estas ndo agem, salvo algumas excecdes, guiadas por um ideal, como as
sofocleanas, mas s3o movidas por medos e desejos, obedecendo a impulsos interiores
mais fortes que a razao.

O que ¢ importante notar, como ja observei anteriormente, ¢ que a sondagem de

uma tal complexidade psiquica, no teatro de Euripides, se faz principalmente através da

7 Ibidem. p. 172
$ROMILLY, J. La tragédie grecque. Paris: PUF, 1990, p. 132-133
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constru¢do de personagens femininas, cujo comportamento, revelando uma maior
propensdo a inconstancia, permite a expressao das multiplas oscilagdes € movimentos
da alma.

Seguindo essa perspectiva, uma proposta interessante de abordagem do mito
seria a comparacao de Helena - em seus varios perfis - com as demais personagens
femininas da tradigdo mito-poética reconfiguradas por Euripides, dentre estas as virgens
e as esposas, mulheres excelentes ou de virtude duvidosa, a fim de se contemplar o
conjunto das representagcdes de mulheres no drama euripidiano. Com esse
procedimento, obter-se-ia uma visdo atual, entre panoramica e fragmentaria, da
perspectiva de Euripides sobre o feminino como tema e problema.

Acredito que o estudo comparativo de Helena versus Medéia, Clitemnestra,
Ifigénia, Andromaca, e outras, conduziria nosso olhar a um certo “discurso feminino”
elaborado por Euripides. Este pode ser lido, genericamente, como uma metafora da
seducdo do discurso, tantas sdo as vezes que o poeta recorre & mulher, e, com mais
intensidade, a Helena, com seu poder de persuadir e encantar os homens através da
propria figura e palavras sedutoras. E bom lembrar, a propdsito, que a concepgdo do
discurso como condutor da alma (psykhagogés) ja se encontra em Gorgias (DK 10 B 11)
que também se utiliza metaforicamente do mito de Helena, pois nada melhor do que a

escolha da mais bela mulher para simbolizar o poder encantatério do /égos’.
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